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Lo primero que quiero decirles es de lo que trata
el Analisis Transaccional.

Cuenta en la actualidad con diez o doce aios
de vida y su practica se encuentra ahora muy
extendida en los Estados Unidos.

Estd representado por una organizacién llama-
da Asociacion Internacional de A. T.

Lo primero que quiero enfatizar es que
el A. T. es un descubrimiento independien-
te, no es algo que haya sido hecho a par- \
tir de muchas teorias o materia de sillon.

Es una terapia empirica que se ha
formado del hecho de escuchar a las
personas en terapia individual y
grupal.

Sélo después de que su cuerpo
tedrico emergié de esta manera,
empezamos a relacionarla con
otras cosas que se habian hecho
anteriormente, y es de esto de lo
que voy a hablar ahora para que
ustedes sepan de donde proviene.

Esta dividida en varios componen-
tes a los que llamamos “analisis estructu-
ral”. Todo empezé cuando un paciente una vez me dijo:
“Tengo un nino pequeno dentro de mi”. Por esa época es-
taba practicando lo que yo llamaba psicoanalisis ortodoxo
y la interpretacion psicoanalitica ortodoxa sobre eso, como
podemos encontrar en cualquier libro de texto psicoanaliti-
co, fue: “Oh, eso es un pene introyectado”. En cambio pen-
sé que podia ser probable que llevara un nifo pequeno
dentro de si'y pensé “es posible que eso quiera decir algo”,
y por escucharle hemos decidido que tenia un nifo peque-
fo dentro de si.

A partir de ese momento yo pude decirle ;Quién crees
que estd hablando? De esta manera éramos capaces de di-
ferenciar y separar su personalidad en dos partes. Después
de hacer esto, el paciente decia que habia cosas que no
cuadraban en ninguna de estas dos partes. Otros pacientes
también decian lo mismo y nos vimos forzados a postular
que al mismo tiempo que existian estas dos partes existia
una tercera a la que llamamos “Padres”.

El andlisis estructural es el estudio de estos tres estados
del Yo: el Padre, el Adulto y el Nino.

Para ilustrar esto, voy a dibujarles un sencillo diagrama
de la personalidad.

Cada persona consta de tres estados del Yo diferentes.
Después, lo primero que descubrimos fue que estos tres
estados del Yo, a pesar de que en el primer diagrama esta
incluido todo, tenia que ser subdividido en otros varios as-
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pectos. Descubrimos por ejemplo, que el estado Nifo
del Yo, —del que volveran a oir hablar mas adelan-
te,— tiene que ser subdividido.
Esto es debido a que el estado Nifo del Yo re-
presenta en la actualidad al Nino real que la perso-
na fue. Los ninos actuales tienen ya estos tres as-
pectos del Yo, de tal modo que llegamos a
7 una especie de analisis estructural de se-
' gundo orden, cuando separamos cada
4’ / uno de estos estados del Yo en varios
componentes. Habiendo decidido di-
J vidir a las personas en tres estados del
Yo, en vez de una unidad, el siguien-
ﬁ te problema que se planteaba cuan-
{ do la gente estaba en terapia de gru-
po y se hablaban los unos con los
otros era: ;qué estado del yo estaba
hablando a quien?
Dibujamos flechas para indicar, por
ejemplo, el estado del Yo llamado
Padres, hablando al estado Nino del
Yo de la otra persona: a esta flecha la

llamamos Vector. A todo el sistema lo llama-
mos Analisis Transaccional. Las transacciones
son unidades de accion social y una transaccion, segin nues-
tro entender, es la Unica unidad de accion social.

Ahora ya no usamos la palabra interaccién asi como tam-
poco usamos las palabras interaccién interpersonal que son
muy populares en los Estados Unidos, usamos la palabra
transaccion, en la creencia de que si la gente se habla entre
si es porque haciéndolo consiguen algo, lo que nos lleva a
las preguntas:

—;Por qué las personas se molestan en hablarse entre si?

—;Por qué existe una cosa llamada sociedad?

—;Como podemos hacer terapia de grupo?

Las personas se hablan entre si porque obtienen ciertas
ventajas o ganancias.

Algunas de estas ventajas vienen de conjuntos
estereotipados de transacciones o patrones.

Lo primero que yo percibi es un patrén que tiene que ver
con alguien que advierte o sugiere, dando consejos, alguien
presenta un problema y todo el mundo puede que diga: “por
qué no haces esto, o por qué no haces aquello”, y la respuesta
inevitablemente es: “Si, pero no puedo hacer esto porque...”
0 “no puedo hacer aquello porque...” “Por que no...” “Si pero...”
Cuando todo termina ninguno de los consejos fue aceptado.

La persona que presenta el problema, y “parece” que
pide un consejo, realmente gana, porque derrota, rechaza
a todos los demas que le tratan de dar consejos. Esto fue
simplemente una observacion del patrén.
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Otro patrén fue el de una mujer que decia que ella po-
dria hacer toda clase de cosas si no fuera por su marido.
Bien, segin fue mejorando empezd a dominar al marido. El
no podia impedirle por mas tiempo hacer cosas como ir a
nadar, tomar lecciones de equitacion, etc. Entonces fue
cuando descubrié que tenia fobias a los caballos y a los
bailes, pero lo que realmente hacia era disimular sus fobias
diciendo “Si no fuera por él, haria todas esas cosas”, cuan-
do en realidad no las hacia porque a ella le daban miedo.

Asi que aqui tenemos otra clase de situacion ulterior en
la que la expresion favorita era “Si no fuera por ti” o “Si no
fuera por él”.

En este punto ya tenemos dos patrones, y cuando se
tienen dos patrones pueden establecerse diferentes clases.
El resultado fue que cuando existen diferentes clases de
patrones con razones o motivos ulteriores, se les llama “jue-
gos” y en ellos siempre alguien parece ganar.

La siguiente cosa que conseguimos con este sistema fue
el andlisis de los juegos.

Mas tarde nos parecié que cuando las personas jugaban
juegos tenian un proyecto e, incluso, cuando hacian cual-
quier cosa, en otras palabras, tenfan un plan de vida. Este
plan no es inconsciente es pre-consciente y le llamamos
argumento o el drama de la vida.

Lo que se nos plante6 después fue el andlisis del argu-
mento, analisis del plan de vida en el cual se puede prede-
cir como en un gran escenario, el esquema de sus vidas.

Por ejemplo, sobre si querian matarse, o matar a alguien, si
tendran éxito o seran psicoticos. Todo ello decidido de ante-
mano, asi justo como un gran argumento teatral, o un juego
de escenificacion que las personas tienen en sus cabezas.

Al llegar aqui, Uds. Pueden tener un tosco bosquejo del
sistema.

Algunas personas han tenido ideas similares, ahora que
el hecho de que alguien haya tenido ideas similares no quiere
decir que necesariamente sea la misma cosa.

Todos los buenos clinicos son buenos observadores, asi
que hay personas que van a ver las mismas cosas. La venta-
ja del Analisis Transaccional, creo yo, es el haber puesto
nombre a estas cosas observadas, asi que nos permite te-
ner una teoria consistente del compromiso humano. Por
ejemplo, cuando alguien habla como el nino pequeno que
fue, o cambia de posicion y habla como una persona madu-
ra y luego cambia otra vez y habla como una madre o un
padre tipico lo harfa con un nifio o una nifla pequena ;como
lo llamarfamos?

Yo lo he llamado estados del Yo. Yo conozco el trabajo
del Dr. Paul Feder (él me conoce a mi mejor que yo le
conozco a él), y su trabajo sobre los estados del yo. Decia
cosas como “estados del Yo” y “reprimir”, “fijar” que es lo
mismo que lo que estamos diciendo, excepto que nosotros
no estamos tan interesados en la represion como en la fija-
cion.

El diagrama del estado Nino del Yo de la pizarra puede
haber sido fijado en un cierto punto de su infancia por una
variedad de causas, quizas un trauma aunque no necesaria-
mente.

Cuando hablamos del Adulto no usamos nunca la pala-
bra “maduro”, que no tiene sentido, sino que nos referimos
a la habilidad de ver la realidad, o una realidad y un proce-
so de datos muy similar al de una computadora.

El estado del Yo parental esta tomado prestado por imita-
cién de otras personas, por introyeccion o por incorporacion.

Asi que para nosotros los “estados del Yo” no son me-
nos constructores, son realidades fenomenoldgicas.

Cuando las personas aprenden a distinguirlas, las pue-
den sentir, Dicen “ahora estoy realmente sintiendo a mi
Nifio, o ahora puedo realmente sentir a mi Adulto (el
procesador de datos) o puedo sentir a mi Padre que llega”.
Estas expresiones significan que en estos momentos estan
activos. Son realidades sociales, y es muy facil diagnosticar
en qué estado del yo estd una persona, observando su con-
ducta y la conducta de aquellos que les responden.

Por ejemplo, si Ud. Tiene en un grupo, lo que podemos
llamar un Nino Rebelde (o alguien que estd en un estado
del Yo de Nifo Rebelde) funcional como una especie de
papel de tornasol para otras personas. En el momento en
que alguien llegue con un estado Padre del Yo, se enfadara
con esa persona.

Los estados del Yo son también realidades conductuales,
son toda suerte de tensiones musculares, gestos y formas
de hablar que acompanan a cada estado del Yo.

Déjenme hablar de estos aspectos muy brevemente.

El problema fenomenolégico en Andlisis Transaccional, o
en este aspecto particular que se llama andlisis estructural, es
“squién soy yo? ;Cual es mi verdadero yo?” Pues bien, todo
son Yo reales, en otras palabras, cada persona tiene tres Yo
reales y asi postulamos una especie de “catexis” que llama-
mos “pre-catexis” que puede moverse desde un estado del Yo
a otro y damos la experiencia del Yo real. Luego esto puede
residir en cualquiera de los tres estados del Yo; se puede decir
que la persona tiene tres Yo reales. Cada uno de estos “yos”
tiene una manera distinta de experimentarse.

Cuando una persona esta en su “Padre” experimenta a
sus padres como su Yo real en su estado del Yo “Padre”.
Cuando esta sumando una columna de nimeros por ejem-
plo, y esta en su estado del yo “Adulto”, experimenta a ese
adulto como su “Yo real”.

Aqui entramos en diferentes maneras de experimentar
el Yo. Cada estado del Yo tiene su propia forma de
experimentarse. La realidad social de estos estados del Yo
se encuentra en el ambito de la Psicologia Social, pero no-
sotros tenemos un abordaje muy diferente, porque la Psi-
cologia Social tiende muy a menudo a considerar para si
los mecanismos freudianos.

Nosotros estamos interesados en motivaciones y gratifi-
caciones mas que en defensas y es por eso que nos gusta la
palabra “transaccion” en la que hablas a alguien porque
obtienes algo de ello. Justamente, la defensa mas completa
es no decir nada, sélo estar silencioso. Por eso nosotros
estamos interesados mas en el vivir que en las defensas, en
las motivaciones y en las gratificaciones.

Los estados del Yo no son “roles”, un nifio o una nifa
pequena pueden tomar el rol de los padres o el rol del nino
pequeno, o el de la nifa, o el del procesador de datos.

Por ejemplo, veamos una forma clasica de un juego de
ninos: “td eres la mama”, “td la nina pequena”, “yo seré el
doctor”. La mama es el “Padre” el doctor, el procesador de
datos, la computadora, el que averigua lo que esta mal en
ti, y la otra persona sera la ninita, actuando como una real
nina pequena. Todos ellos son roles pero todos los juegan
desde el estado Nifo del Yo.
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Es muy importante la distincion entre estos estados del Yo
y los roles. Yo me siento herido en mis sentimientos cuando la
gente se refiere a los estados del Yo como “roles”, y mis senti-
mientos se hieren facilmente, asi que espero que durante esta
discusion nadie confunda “estados del Yo” con “roles”.

La actividad conductual del hoy tiene que ver con la ac-
tividad muscular, y la forma en que hablas, por el hecho de
qué posturas y gestos fueron reforzados en la edad infantil
y otras posturas y gestos fueron prohibidos.

Por ejemplo, en la vida familiar, especialmente para los
nifos muy pequenos, si la madre o el padre sonrien o por el
contrario fruncen el entrecejo, todo esto tiene sentido al
modo de los refuerzos paulovianos de la conducta.

También estamos muy interesados en los refuerzos ver-
bales, que son cosas que los padres dicen con gran deter-
minacion; a esto es a lo que me referi antes como argumen-
to. Todo el plan de vida se decidié sobre esto a una edad
muy temprana en su forma mas rudimentaria y arcaica, lo
mas probable a la edad entre los 4 y los 11 afnos y se refina
mas tarde durante la adolescencia temprana.

Al ser la conducta en si, y en cierto sentido, una reaccién
condicionada, puede ser combinada por influencias exter-
nas y esto es el trabajo del terapeuta.

Habiendo postulado que hay tres “Yo” diferentes en uno
mismo, veamos ahora los conceptos freudianos.

Uno de los problemas es la diferencia entre los estados
del Yo Padre, Adulto y Nino. Y Superyo, Yo y Ello.

Decimos que el Super-Yo, el Yo y el Ello son conceptos,
mientras que los estados del Yo son conductas
fenomenoldgicas y realidades sociales. En otras palabras,
yo puedo ensefarle unos Padres, puedo ensefar un Nifio y
puedo ensefar a alguien que esté en estado Adulto. Senti-
mos que esta terminologia, la cual hemos dividido, es mu-
cho mas idonea para la Psicologia Social y para hablar de
grupos que la terminologia freudiana, reconozco que esta
actitud puede haber despertado algtin antagonismo, y se-
falarme como antifreudiano.

Todo lo que digo es que Freid no diseno el psicoanalisis
como una psicologia social, lo formulé como una psicolo-
gia individual; para encontrar algo sobre conducta social
en el lenguaje freudiano tienes que leer parrafos de
polisilabas, mientras que en el lenguaje transaccional pue-
des decir la misma cosa en una sola frase de muy pocas
palabras, asi que resulta mas facil la comprension.

Ahora hablaré brevemente de las diferencias entre los
conceptos freudianos y los estados del Yo.

El estado Nifo del Yo es diferente del Ello, el estado Nino
del Yo contiene todas las experiencias y los patrones de la
conducta de un nifo.

El Ello, como lo dice Freud, no tiene organizaciéon y no
puede decir “no”.

El Yo, como testigo de la realidad, es muy parecido al
Adulto.

El Super-Yo es esencialmente un concepto negativo.

Para justificar ciertas formas de conductas usamos el
concepto de Super-yo, tenemos que ir a través de cierta
clase de cambio, en otras palabras, primero postulamos que
hay un Super-Yo y luego decimos que tiene agujeros. Lo
hacemos de forma diferente, lo hacemos transaccionalmente
con fenomenoldgica franqueza. Los nifos son delincuentes
porque sus padres les dicen que sean delincuentes.

Psicol6gicamente tenemos dos tipos de energia: atada o
desatada. Postulamos una tercera clase a la que llamamos
energia libre, que puede ir de un estado del Yo a otro, y es
como una empresa de transporte que lleva todas esas co-
sas de las que hablan los filésofos: el sentido de la inspira-
cion, etc. La repeticion compulsiva que hemos visto en le
gente cuando juega juegos, también la vemos en el argu-
mento. Muchos de los argumentos estan disenados para
toda la vida y son esencialmente repetitivos; veamos un
hombre que puede tener tres divorcios seguidos, o ir al
hospital tres veces por alcoholismo y todo esto es parte del
argumento, de manera que es en esto donde la repeticion
compulsiva tiene lugar.

El concepto de transferencia lo extendemos al significa-
do de las reacciones arcaicas del nino.

En esto volvemos a tener ventaja; en psicoandlisis no hay
palabra para designar la situacion original de la que la transfe-
rencia se deriva, como es lo que el padre y la madre hacen.
Nosotros llamamos a esto el “protocolo del argumento”.

En A.T. hablamos de ganadores y perdedores y la terapia
esta disenada para hacer ganadores en vez de perdedores o,
para usar la terminologia de los cuentos, para hacer principes
en vez de ranas y es en esto en lo que consiste nuestro traba-
jo; lo tomamos muy seriamente, no queremos mejores ranas,
queremos que después del tratamiento sean principes.

Obviamente, el argumento tiene mucho que ver con el
barometro del estilo de vida basado de una forma muy
amplia en la familia. Todo esto tiene mucho que ver con lo
que Adler, Jung y K. Horney han dicho del rol de los padres
en la formacién del argumento. En terapia llegamos a mu-
chas cosas existenciales.

La terapia del A.T. esta dirigida a conseguir la autonomia
y a recobrar la intimidad. Queremos establecer otro ele-
mento existencial: la claridad del Yo.

Para hacer esto reconocemos que son tres diferentes
“Yo”. El problema que tienen las personas que se sientan
diciendo “;Quién soy yo”? ;Quién soy yo? Esta basado en
el hecho de que quieren ser una sola persona y no lo son.
No hay forma de ser una sola persona, todo el mundo son
tres “Yo” diferentes. En el momento en que tomamos con-
ciencia de esto tenemos muy poca dificultad en el proble-
ma del Yo.

Mas tarde viene el problema del libre albedrio, como opues-
to al argumento. El hecho de que todo el mundo esté progra-
mado y se pueda programar a si mismo, que es lo opuesto a la
libertad, a la espontaneidad y, por lo tanto, a la autenticidad.

Podemos considerar una analogia como cuando una
persona esta sentada al piano (pianola) y el papel se mue-
ve; es el piano (pianola) el que interpreta. Mucha gente
pasa su tiempo sentada frente a una pianola, moviendo los
dedos y dicen: “;te gusta la mdsica que estoy tocando?”
bajo la ilusion de que ellos la interpretan, mientras que es el
rollo de la pianola la que hace la musica; o como los discos
de una computadora que fueron puestos en sus cabezas
por sus padres cuando eran muy jovenes.

Asi que cuando dicen “;Te gusta la musica que estoy
tocando?” les respondemos: “;Te gustaria dejar la pianola y
aprender a tocar verdaderamente el piano?” Puede que al
principio te encuentres un poco desconcentrado y torpe
pero en realidad es mucho mas digno que sentarse delante
de una pianola y decir “;Te gusta la mdsica que estoy to-
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cando?” asi es como nosotros manejamos el problema del
libre albedrio, opuesto al hecho de que todo el mundo esta
programado por un argumento. Para poder hacer todo esto,
por supuesto que tenemos que hacer muchas confronta-
ciones y ser bastante tenaces.

Muchos analistas transaccionales son sanos, felices, y
valientes, viajan por todo el mundo y muchos de ellos estan
ahora aquir.

La parte de valientes viene por el hecho de que toman
riesgos que otros terapeutas no toman, son arriesgados y
otros no lo son.

A menudo pueden decir a sus pacientes las cosas mas
asombrosas, cosas que pueden hacer estremecerse a los
observadores de fuera, y quizds tengan que repetir y ver
dos o tres veces, pero empiezan luego a hacerlas los pa-
cientes y se restablecen mas deprisa. Esto no quiere decir
que apoyen cosas sinsentido del paciente, pero si el pa-
ciente dice algo que no tiene sentido, se lo hace saber.

Es por esto que preferimos tener grupos heterogéneos,
porque en un grupo homogéneo no existe confrontacion.
Si hay un grupo de ocho alcohdlicos y un solo terapeuta
que no bebe, sus confrontaciones son muy débiles, por que
es uno a ocho. Mientras que si todos los del grupo son
diferentes, se confrontaran unos a otros porque a cada uno
los “juegos” de los otros les parecen raros.

Si vas a curar personas, lo tienes que hacer individual-
mente, por ello no estamos enteramente de acuerdo con
usar terapia analitica grupal, porque para nosotros lo que
hace el grupo puede ser interesante, pero no cura una
esquizofrenia. La forma de curar a un esquizofrénico es
hablarle como a una persona individual. Estos encuentros
de hablar con franqueza y directamente estan apoyados
por la idea de que muchas personas estan confusas y como
en una neblina, pero al llegar a cierta clase de grupos, las
cosas pueden volverse reales; esto es lo que creemos v,
ademas, funciona.

En Estados Unidos existe la costumbre de que las tien-
das de comestibles dan cupones cuando compras comesti-
bles y con ellos rellenas una libreta, cuando tienes suficien-
tes los cambias por un premio.

Nosotros a cierta clase de sentimientos los llamamos “cu-
pones” Una persona puede ir por ahi'y arreglarselas de modo
que la gente la patee, verbal o fisicamente y, de esta manera,
colecciona cupones asi que cuando ha logrado 100 patadas
obtiene un premio mayor, como puede ser un suicidio.

Si la persona tira los cupones, en vez de seguir coleccio-
nandolos, llega a una situacion existencial y a un estado de
desesperacion que puede parecer una depresion, pero que
no lo es.

La agresion en nuestro lenguaje de A. T. es un didlogo
interno entre los estados del Yo Padre y el estado del Yo
Nino, que no es demasiado distinto a como lo explica Freud.

La desesperacion es un didlogo entre el Adulto vy el
mundo exterior: “;Qué voy a hacer ahora que he dejado
mi proyecto? A tanta gente que conozco que tan “aten-
tamente” hirié mis sentimientos, la tengo que dejar si es
que no quiero que sigan dainando mis sentimientos. ;Qué
hacer ahora? ;Cémo puedo reaccionar con la gente de
manera distinta para no dejarme herir?” Asi que a esto
[lamamos “sentimientos heridos” lo conocemos como
“raquet” (rebusques). Por que en nuestra experiencia, no

en nuestra filosofia, el 90% de los sentimientos humanos
son espurios y nosotros los llamamos “rebusques” (tram-
pas, chantajes).

Los sentimientos heridos a los que llamamos “rebus-
ques” son los que pueden conseguir un suicidio gratis; el
“rebusque” de culpa es cuando en la interaccion consi-
gues sentirte culpable y, entonces, también cometes sui-
cidio; el “rebusque” de rabia es para coleccionar rabias y
a veces pregunto: “;Puede esto poner rabioso a alguien?”
y digo “No, no puede”. Si llegas a coleccionar 100 de
estas rabias, ti obtienes un homicidio gratis.

Asi que la desesperacion significa dejar estos “rebusques”
y buscar una nueva forma de sentir.

En otras palabras, tus padres no sélo te ensefiaron como
ponerte de pie, como sentarte, como hablar, sino también
como pensar, como escuchar, etc., y td haces exactamente
lo que te dijeron. Si tu madre dijo: “En nuestra familia, si
alguien pensaba... nos sentiamos culpables”, td cuando pien-
ses eso te sentirds culpable. Y si dice “en nuestra familia
cuando alguien nos tocaba... nos enfaddbamos”, tu si al-
guien te toca... te sentirds enfadado.

Después de esto, lo que nos interesa es saber cual va a
ser la eleccion del terapeuta que forma parte del argumen-
to. Los pacientes vienen a ti si su argumento te implica a ti.
Cuando antes nos demos cuenta de esto mas pronto co-
menzaremos el cuidado del paciente. (Ahora vamos a des-
cansar siete minutos, pues creo que voy un poco deprisa).

Quiero hablar ahora de la Terapia Gestalt que esta sien-
do fuertemente promocionada por Fritz Pearls, que vive en
California

Congeniamos con muchas de sus ideas, y muchas de
nuestras ideas congenian mucho con él, aunque hay una
diferencia: nosotros no le permitimos cerrarse si esto es
peligroso, como el matarse. Decimos no a los cierres, tie-
nes que empezar otra vez, y es asi como se llega a la deses-
peracion, pero no permitimos los cierres. También estamos
muy interesados en la semantica y en las manifestaciones
no verbales. De hecho, uno de nuestros modelos es el es-
finter. El esfinter es el paciente que retiene. Un criterio de
obtener beneficio es que en vez de hacer progresos se rela-
ja este esfinter particular.

Nosotros con frecuencia interpretamos los suefos mas
funcionalmente que simbdlicamente, que es también muy
similar a la forma en que la Gestalt interpreta los suenos.
También creemos en los efectos positivos al modo en
que lo expresa Adler. En Estados Unidos la gente usual-
mente entiende por resultados positivos rabia o llanto.
Suelen decir “hemos tenido un magnifico encuentro, en
el grupo alguien se pone furioso o llora”. Yo no sé por
qué considerar esto como una buena sesion de grupo si
las personas no mejoran. He conocido personas que han
llorado en grupos durante veinte aflos o han estado enfa-
dados durante veinte anos. Hacen buenas sesiones de
grupo pero no mejoran.

Nosotros creemos en los resultados positivos. Reirse es
un resultado y es mucho mas divertido estar en un grupo
donde todo el mundo se rie que en uno en que todos estan
enfadados y, sobre todo, que logran mejoran.

No creemos en las solemnidades, no existe evidencia
cientifica de que si el terapeuta se muestra solemne el pa-
ciente cure mas rapidamente, que si se rie. No existe ningu-
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na evidencia de este resultado. No obstante el 95% de los
terapeutas deciden mostrarse muy solemnes. Los que prac-
tican A. T. no lo hacen y creo que nuestros pacientes mejo-
ran antes. Es mucho mas facil dar permiso al paciente de
ponerse mejor que el dar permiso al terapeuta para no apa-
recer solemne. Algunos terapeutas estan muy nerviosos al
tratar de parecer solemnes y severos. Nosotros tampoco
hacemos en nuestros grupos algunas cosas que hacen los
terapeutas gestalticos.

También usamos mucho el psicodrama, por ejemplo, lo que
llamamos terapia de regresion, en la que se dice al paciente:
“Bueno, me gustard hablar con tu nifio, yo también soy un
nifo de cinco anos, asi que vamos a hablar”. Hay algunas ex-
periencias que se pueden hacer con los pacientes, por ejem-
plo, el paciente dice: “Tendrias que haber visto lo que hizo mi
esposa, y etc.” Y cuenta una larga historia en la que se supone
que td tienes que decir: jOh! jAh!, si, tienes razon. Yo lo que
les digo es “tienes razén, ;como te sientes ahora?” y luego
digo: “td estas equivocado, jcémo te sientes ahora?” No exis-
te ninguna diferencia, normalmente esta manera de trabajar
funciona en esta experiencia particular.

Si digo sélo “estas equivocado” se siente culpable... bue-
no voy a empezar otra vez, le dices: “Tu tienes razon”, asi
que se siente feliz, luego cambias y dices: “No, estds equi-
vocado”, bien yo sabfa ya eso”. Asi lo que pasa es que no
descubrimos nada.

La parte Nifio de la personalidad no entiende los chistes,
incluso si la parte Adulta sabe que estas haciendo algo a
proposito y lo has hecho con anterioridad, la respuesta nunca
serd real y espontanea. Asi que haciendo esto algunas ve-
ces puedes ver lo bien que funciona el argumento.

Otra vez quiero enfatizar que los estados del Yo no son
roles, tampoco creemos en estados del Yo débiles. El “Ego”
esta siempre ahi, puede ser “caracterizado” fuertemente o
débilmente. Si le dices al paciente que tiene un “Ego” débil,
él obligatoriamente tendra un “Ego” débil. Mis pacientes
son buenos deportistas. Ellos creeran todo lo que yo les
digo, asi es que si les digo “ten un “Ego” débil”, ellos ten-
dran un “Ego” débil o “ten un “Ego” fuerte”, ellos tendran
un “Ego” fuerte.

No existe eso de un “Ego” débil. Lo que si puede ser es
un “Ego” poco caracterizado. Si “caracterizas” el Adulto
puede ser tan fuerte como el de cualquier otro, incluso mas
fuerte que el del terapeuta. Una de las razones por las que
muchas personas tienen un Yo débil es porque sus terapeu-
tas tienen “Yo” débiles y no saben qué hacer si el paciente
tiene un “Yo” mas fuerte que ellos. Es una experiencia ho-
rrorosa, créanme.

Lo peor que le puede pasar a un terapeuta es tener un
paciente que sea mas honesto que él. Yo he tenido esa
experiencia. Realmente te asusta. (risas).

También creemos que podemos dar Permisos a los pa-
cientes; los pacientes no necesitan consejos o exhortacio-
nes, necesitan “Permisos”. Veamos un ejemplo clasico, el
de un hombre que es jugador. Lo que él necesita no es una
exhortacion a que deje el juego, lo que necesita es el per-
miso de dejar de jugar, porque el juega porque su estado
del Yo Padre le ordena que juegue.

Voy a dedicar los dltimos cuatro minutos a hacer un re-
sumen del A. T. Lo primero, que deseo enfatizar es que los
estados del Yo son la llave del A. T. Si no dividimos en esta-

dos del Yo, no es Analisis Transaccional y esta divisién fun-
ciona muy bien.

Lo segundo, que el A. T. es una terapia contractual, es
una manera de describir lo que se esta haciendo, y no se
hacen contratos con palabras como “amistad”,
“interpersonal”, “ansiedad social”, etc. Estas palabras care-
cen de significado. El paciente tiene que venir con algo que
se pueda entender funcionalmente.

Cuando hablan de “problemas de relacién” se dice
“squé significa eso?, él contesta “bueno, si entro en una
habitacion y hay personas desconocidas, mi estomago
se contrae”, esto si nos llevara a un contrato. Asi que
dices “bueno, para lo que estds aqui es para que cuando
entres a un sitio donde haya personas extranas, tu est6-
mago no se contraiga”. El dice “Si esto es un contrato”.
El va a saber cuando estda mejor y nosotros también y
todos en el grupo también y su estémago dejara de con-
traerse. El estara mejor socialmente como es obvio y lo
demas viene solo. O, “quiero curarme mi dolor de cabe-
za”. Ahora el contrato... haces una tentativa contractual
con el paciente. El paciente dice: “Quiero ser curado de
mi dolor de cabeza”. “Bien, veamos como tratar de curar
tu dolor de cabeza”, y ti estds en marcha para curar su
dolor. Es para eso que te pagan. Si, ahora puedes modifi-
car el contrato. Después puedes decirle: “;Quieres ser
curado de alucinaciones auditivas?” (risas).

Las consultas que hago con mis colaboradores son to-
das hechas en presencia del paciente, no importa de lo que
esté hablando, incluso si hablamos de tratamiento de “schok”
los pacientes estan presentes, en otras palabras, los pacien-
tes son personas como nosotros.

Después también analizamos las transacciones, no el con-
tenido; lo que hace es que se libere de ello. Mi impresion es
que el 90% de las cosas que se llaman inconscientes en reali-
dad son pre-conscientes. Asi que no le llamemos inconscien-
tes a menos que sean inconscientes. Probablemente la furia
original edipica es realmente inconsciente. Todo lo demas es
pre-consciente, a menos que se muestre lo contrario.

Usamos un pequeio vocabulario coloquial. Yo uso ar-
queo-psique, neo-psique y estero-psique. Esto para demos-
trar que una vez estudié griego y me gustan las “grandes”
palabras. No son necesarias para la teorfa, pero aqui estan.

También creemos que la neurosis proviene de jugar “jue-
gos” y la cura consiste en que cese el ser golpeados.

Creemos que el terapeuta debe ser potente, no tenemos
miedo de ser potentes y tampoco tenemos miedo cuando
alguien viene y dice: “;Son Uds. Omnipotentes?” Decimos,
no hombre, no soy omnipotente, pero de lo que si estoy
seguro es que soy potente (risas).

Tenemos que ser mas potentes que el Padre del pacien-
te, obviamente ésta potencia nos permite dar permisos al
paciente para mejorar. Cuando el paciente estd en situa-
cion de desesperacion debemos tener suficiente potencia
para protegerle de si mismo.

Quiero terminar diciendo que no estamos interesados
en hacer progresos. Estoy seguro de que muchos terapeu-
tas tienen pacientes que llevan haciendo progresos duran-
te 10, 15 o 20 anos, desde luego, eso es estupendo. Pero
nosotros no estamos interesados en eso. Nosotros quere-
mos curar al paciente. Eso es lo que tratamos de hacer vy,
por eso tenemos que ser potentes.
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